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LA VILLE À LA CARTE

C’
est vrai que lorsqu’on
ne connaît pas, on
peut penser que ce
n’est que monter et

descendre une marche », concède
Sylvie Daudin, la professeur de
fit-step du CSAKB. Bien sûr, il
y a une marche (le fameux
step) : 90cm de long sur 15 cm
de hauteur. Mais il y a aussi la

musique, les partenaires, la
coordination, la créativité...
«C’est un sport d’équipe, qui
peut être mixte. On doit réaliser
une chorégraphie qui dure entre
une 1 ’25” et 1’35”, sur une
musique bien rythmée. On est
noté sur deux critères : artistique
et exécution. L’artistique com-
prend la manière de manipuler
le step, l’originalité de la routine,
l’interaction. L’exécution repose
essentiellement sur la tenue de
corps et la coordination. Pas
facile de mettre des mouvements
de bras sur des mouvements de
pieds complètement différents,
en ajoutant le rythme»,
explique Sylvie Daudin.

Deux équipes
Dans la salle, deux équipes.
Philippe Micquiaux, respon-
sable de la section gym du
CSAKB, se charge de la présen-
tation : « Les filles de l’équipe de

cinq ont tout juste commencé la
compétition. Elles viennent du
cours initiation-loisir du mardi
soir. La technique y est moins
importante. L’équipe de huit
tourne depuis cinq ans et a de
bons résultats puisqu’elle a été 5e

aux derniers championnats de
France.» Une fierté d’autant
plus forte que sa fille fait elle-
même partie de l’équipe. 

Une compétition
La musique retentit. L’exercice
est tonique, la synchronisation
loin d’être parfaite. Les filles
s’embrouillent dans les mouve-
ments, rigolent… Philippe jus-
tifie : « Je ne sais pas comment
elles font : pendant toute l’année,
rien ne va et le jour de la compé-
tition, c’est parfait. » Le premier
test aura lieu à la compétition
régionale du 16 mars. Audrey,
27 ans et doyenne de l’équipe,
confirme: « La compétition, c’est
l’aboutissement qui nous réunit
et qui nous pousse à venir tous
les jeudis. On se démène car on
n’a pas envie d’avoir honte d’être
là. On y voit les progrès accom-
plis par rapport aux autres
concurrents. Il y a aussi la com-
pétition nationale, qui est l’oc-
casion de passer tous ensemble
un bon week-end en dehors de
Paris et de bien s’amuser. » ■

WILLIAM BEUVE-MÉRY
Fit step CSAKB, les mardis
et jeudis, de 19h30 à 22h.
Rens. : 01 46 70 60 60.

CSAKB

Sur un rythme de fit-step
Le 16 mars, au gymnase,
a lieu une compétition
régionale de fit-step.
L’occasion de découvrir
une discipline peu
connue, mais captivante.

HANDBALL

Le mois de février a été

excellent pour les

handballeurs kremlinois du

CSAKB : ils sont allés

chercher le match nul chez

l’un des ténors du classement

(26-26 à Saint-Malo) et ont

enchaîné par deux victoires

(32-18 contre Bois-Colombes

et 23-21 à Billy-Montigny). Ils

prennent donc de l’air par

rapport à la zone de

relégation et pointent

désormais à la 8e place (sur

14) du championnat national2.

En mars, il joueront à

domicile (au gymnase

Jacques-Ducasse, à 20h45)

le 8, contre Vernouillet, et le

29 contre Savigny-sur-Orge. 

TENNIS DE TABLE

Même si elles se sont bien

battues, les Kremlinoises ne

sont pas parvenues à créer

l’exploit face à leader

Montpellier et se sont

inclinées 4-1 au Cosec

Elisabeth-Purkart, le 12

février dernier. Malgré cette

défaite, elles étaient toujours

4e du championnat de pro A à

6 journées de la fin de la

compétition. Prochain match à

domicile (au cosec Elisabeth

Purkart, 12, bd Chastenet-de-

Géry, à 19h), le 25 contre

Reims.

ESCRIME 

La section escrime du CSAKB

a accueilli début février

l'équipe nationale féminine de

sabre de Chine, conduite par

son maître d’armes, Christian

Bauer, qui a été maître

d’armes du CSAKB jusqu’en

2002 et qui est l’un des

meilleurs entraîneurs du

monde. De passage en

France, les sabreuses

chinoises sont venues se

confronter amicalement aux

joueuses du club du 

Kremlin-Bicêtre, histoire de

découvrir une culture

différente et afin de bien

préparer les Jeux olympiques

de Pékin, cet été.
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L’équipe de 8,
5e aux derniers
championnats
de France.

LE RENDEZ-VOUS 
DU MOIS

Compétition régionale de
fit-step, dimanche 16
mars, de 14h à 19h, au

gymnase Jacques-
Ducasse, 5, bd Chastenet-

de-Géry. 

Une équipe de fit-step du
CSAKB, en 2007.


